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Bakgrund krishanteringsplan

Att vara ledare och foreningsverksam i Hoganas BK innebar ett stort ansvar for andra manniskor, inte
minst barn och ungdomar. Manga associerar kriser med enbart olyckor, men kriser kan ocksa uppsta
ur andra situationer som kan fa allvarliga konsekvenser for foreningen - exempelvis ryktesspridning,
olampligt upptradande, fusk, matchfixning, doping, 6versitteri, sexuellt utnyttjande, pennalism,
allvarliga konflikter mm.

Foreningens viktigaste uppdrag ar att sa langt mojligt forebygga att sadana situationer uppstar
genom en till alla kommunicerad tydlig vardegrund och gemensamt ansvarstagande. Utbildning samt
snabb och tydlig uppfdljning och aterkoppling av kritiska handelser som utvecklats till eller kunde ha
orsakat en olycka eller kris.

Det ar viktigt att foreningens ledning har som rutin att diskutera tankbara kriser och skapar en
beredskap for dessa.

Under nedanstdende lank hittar ni Hoganas BKs krishanteringsplan:

LANK

Krisplanens syfte ar:

- att skapa en krismedveten beredskap infor ovantade allvarliga handelser for att minimera
risken for kaos och olyckor. Detta dels i ett férebyggande syfte, dels i syfte att minimera de
negativa konsekvenserna for saval drabbade individer som foreningen. | detta ligger att vid
héndelser omhanderta de som drabbas av olyckor eller andra allvarliga handelser sa effektivt
och humant som majligt.

- Tillhandahalla klara direktiv om hur medlemmar/tranare/ledare inom féreningen ska agera
vid en olyckshandelse eller kris samt hur drabbade av en handelse ska omhéandertas. Vid en
olyckshandelse eller annan kris ar alla ndrvarande ansvariga for att agera pa basta satt efter
formaga.

- att ge ledare stdd bade i fortlopande férebyggande arbete och i hantering av en eventuell
olycka eller annan krissituation.

- attvara en vagledning for ledare och andra om hur ansvarsférdelning och hantering/atgarder
ska ske inom féreningen nar kriser uppkommer.
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Krisgruppen

Vid kris ska krisgruppen sammankallas omgaende och planera fér arbetet och upprétta en plan for
hanterandet av situationen samt koppla in eventuella resurser utifran vad som skett.

Krisledningsgruppen sammankallas av den person i gruppen som forst far information om en allvarlig
héndelse eller mojlig kris. Om maijligt ska innan gruppen sammankallas radgéras med ordférande.
Kan detta inte ske sammankallas gruppen direkt av den som fatt forstahandsinformationen. Den i
krisgruppen som blir kontaktad ansvarar for telefonkedja till 6vriga i gruppen. Innan krisgruppen
kunnat samlas eller har kontakt via telefonen ar den person i gruppen som forst fatt information om
hédndelsen ansvarig for att nédvandiga akuta atgarder genomfors.

Krisledningsgruppen bestar av féljande funktioner inom styrelsen (med aktuella namn): Sportchef,
vice ordférande samt tva medlemmar fran styrelsen.

Att tanka pa for krisgruppen:

e Informera hela krisgruppen om vad som hant, samla in sa mycket fakta och bakgrund som det
gar och anteckna detta samt forbered och genomfor information, hemsida, press mm

e Besluta vid behov om uppsamlingsplats, och alternativ moétesplats for krisgruppen

o Vilka [ampliga resurser som ska kallas in

e Fundera pa om verksamheten skall stallas in eller om eventuella begransningar i den skall
goras.

e Attisamrad med ordféranden lamna adekvat information till personal, tranare, ledare,
vardnadshavare och aktiva

e Att finnas till hands for samtal med personal, trénare, ledare, vardnadshavare och aktiva

e Attt organisera en samlingsplats dar personal, tranare, ledare, vardnadshavare och aktiva kan
motas

e Att organisera praktiska géromal

e Att organisera foreningens vidare atgarder

Vid olycka:

e Besluta om foreningen eventuellt skall skicka nagon till platsen for olyckan om den skett pa
annan ort.
e Vid olycka med dddsfall bor en minnesstund ordnas.

Krisgruppen bor omedelbart vid moétets inledning utse féljande roller:

e Koordinator/krisledare — leder det 6vergripande arbetet med vad som skall géras, vem som
gor vad och nar, samt beslutar om vilka resurser som eventuellt behéver sattas in.

e Kommunikation/pressansvarig — informerar om handelsen till tidningar, radio, tv samt
webbaserad information

e Sekreterare/loggansvarig— sekreterare, skriver protokoll och fér I6pande anteckningar om allt
som ror handelsen och de atgarder som vidtas.
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e Internkontakt/foraldraansvarig — ledamot ur styrelsen som tar hand om informationen ut mot
foraldrar, vid behov samlar dem och moter dem och deras behov mm

Samlingsplats for krisgruppen ar kansliet pa Hoganas BK déar dven en krisparm med alla uppgifter,
handlingsplan samt telefonlistor ska finnas tillgdnglig. Materialet finns dven digitalt pa féreningens
hemsida. Alternativ samlingsplats beslutas vid behov.

Krisplan H6ganas BK
Ver 1, 2024-08-28



Checklista vid svarare olycka, sjukdoms- eller dodsfall

Vid tréning, tavling och lager och beroende pa graden av olycka sa skall ledare och 6vriga deltagare
bista och ingripa sjalva utifran sin kunskap och utbildningsbakgrund.

e Ge personen forsta hjdlpen: Andning — Blodning — Chock
e Larma vid behov Ambulans, Polis, Brandkar via telefonnummer 112

e Utse en person att ansvara for arbetsledningen pa plats och utse lampliga personer att hjilpa
till.

e Lamna inte den skadade ensam.
e En person moter, informerar och visar utryckande enheter vag till skadeplatsen.

e Utse ansvarig som ser till att 6vriga i gruppen tas om hand, samt informerar dem om vad som
hént. Skicka inte hem deltagarna! Samla istéllet gruppen pa en plats dar ni far vara ifred och
informera sa uttommande som mojligt om vad som har hant.

e Utse en person att félja med transporten till sjukhus.

e Ta kontakt med nagon ur féreningens krisgrupp (se telefonnummer nedan). Krisgruppen tar
sedan 6ver ansvaret och kontaktar 6vriga samhallsfunktioner vid behov. Krisgruppen utser
darefter informationsansvarig for information till medlemmar, hemsida, media.

e Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som ska kontakta ndrmast anhorig. Féreningen, via
krisgruppen, kontaktar anhoriga nar det ar bekraftat att de har fatt dédsbudet.

Viktiga telefonnummer och uppgifter:
Telefonnummer Larm, Polis, ambulans, brandkar: 112
Sjukvardsradgivningen: 1177

Polis mindre bradskande: 114 14

Journummer Hoganas BK: 042-349970

POSOM Hoéganas kommun: 042-337540

Adress till Hoganas BK: Friluftsvagen 7, 263 54 Lerberget
Adress till Hoganas Sportcenter: Friluftsvagen 10, 263 54 Lerberget
Adress till Brukshallen: Centralgatan 25, 263 38 Hoganas

Hjartstartare och forsta hjalpen finns i innanfér stora entrén till klubbstugan, Hoganas BK.
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Telefonnummer Hoganas BK krisgruppen (ska uppdateras vid forandring):
Per-Ola Ljung, 0738-660553

Anne Petersson, 0703-659828

Caroline Nybacke, 0703-008318

Johanna Elgstrém, 0736-220404

Stefan Persson, 0731-408175
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Hantering av intraffad krissituation — insatser efter olycka eller dodsfall
Foljande punkter riktar sig till ledare pa plats eller till krisgruppens medlemmar sedan dessa inkallats:

e Tahand om 6vriga i gruppen efter olycka eller dodsfall

e Skicka inte hem deltagarna! Samla istallet gruppen pa en plats dar ni far vara ifred och
informera sa uttommande som mojligt om vad som har hant.

e Informera sakligt om vad som har hant. Spekulera aldrig om handelsen och dess
orsaksforlopp.

e Ge god tid for fragor och samtal. Ge alla som vill en méjlighet att komma till tals. Férvédnta dig
inte att alla ska reagera pa samma sétt. Var tolerant.

e FoOrbered deltagarna pa att det ar vanligt och normalt med reaktioner efterat. Uppmana dem
att beréatta for sina foraldrar/anhoriga vad som hant s3 att de kan forsta eventuella
efterreaktioner. Uppmana dem att tala om handelsen med anhoériga.

e Kalla till atersamling direkt pa morgonen dagen darpa om det ar dvernattning.

e Ordna dryck och fortaring.

e Stéll in traning men samlas istallet for att bearbeta handelsen.

e Lat sadant som paminner om den som har avlidit vara orort for en tid framat.

e Stoppa inte undan foremal i tron att de 6kar sorgearbetet — resultatet kan bli det motsatta.

e FOlj de drabbade hem, Iat inte drabbade kéra bil.

e Informera krisgruppen om vad som hént sa att informationen kan spridas; krisgruppen avgor
om en presstraff behdvs och/eller om pressmeddelande ska ga ut.

e Vid olycka som innebar skadade individer ska anhoériga kontaktas. Krisgruppen ansvarar for
information till 6vriga berdrda, forbund och eventuella motstandare.

e Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som ska kontakta ndarmast anhorig. Kontakta
anhoriga nar det ar bekraftat att de har fatt dodsbudet.

e Stdd ska kallas in. Till exempel kommunens POSOM, prést fran Svenska kyrkan eller ledare
fran annat trossamfund.

e Vid dodsfall utomlands ska UD kontaktas; ta dven hjalp av svensk ambassad om sadan finns i
narheten.
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Checklista, krisgruppens mote

1. Vad har hant?

2. Ar polis, raddningstjénst eller ambulans underrattad/tillkallad?

3. Nér hande det? Datum och tid

4. Var nagonstans hinde det?

5. Vilka ar inblandade?

6. Har nagra skadats, omkommit? Vilka?

7. Vart har de transporterats?

8. Aranhoriga underrittade?

9. Vem ér och vilket telefonnummer har ledare som var med pa olycksplatsen?

10. Hur ar situationen just nu?

Vid protokollet
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Checklista for sakerhet vid langre resor eller 6vernattning med
Hoéganas BK

Infér resan
Uppratta fullstandigt reseprogram. Detta ska i férvag meddelas kansliet per mejl. |
reseprogrammet ska féljande inga:

- fardsatt, fardvag, var man ska 6vernatta.
- berdknad tid for avresa, ankomst och hemkomst.
- ange bussbolag, bussforare, privatbilar, privatforare (mobilnummer).

Uppréatta deltagarforteckning. Denna ska i forvag meddelas deltagarna och deras narstaende.
Foljande ska inga:

- deltagares och minst tva ledares namn, adress, mobilnummer

- eventuella sjukdomar och svarare allergier

* Reseprogrammet och deltagarforteckning ska forvaras pa en plats som nas av krisgruppen och
kansliet.

e Meddela alltid férandringar i program och deltagarforteckning till kansliet.

e Tank pa att de som kor skall ha kompetens for de fordon de framfor!

* Fordonet skall vara godkant av Svensk Bilprovning samt ha godkanda dack.

e Foraren skall se till att alla passagerare anvander sdkerhetsbalte.

e Forare av fordon skall folja de hastighetsbestdmmelser som géller samt anpassa hastigheten
efter vaglaget.

e Gillande trafikregler ska efterlevas.

e Planera for raster och forarbyten vid langre resor.

* Om deltagare medfér mediciner som kan behdévas akut (vid astma, svara allergier, diabetes,
epilepsi etc) sakerstall att

- alla ledare vet var dessa finns

- att tillrackligt antal doser/uppsattningar finns med

- alla ledare vet hur de anvands

e Ta stallning till vilken férbandsutrustning som ska medféras
e Vid utlandsresa: ta reda pa vilka larmnummer som giller.

Att téinka pa vid inkvartering i provisoriska lokaler

Idrottsgrupper inkvarteras ofta i skolsalar och idrottshallar, vilka inte ar byggda for att fungera
som hotell.

e Kontrollera att det finns tva av varandra oberoende utrymningsvagar som utdver dérrar kan
vara 0ppningsbara fonster och brandstegar. Kontrollera att brandlarm finns.
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